
 

NÖFV-Workshops für Vereine 
Ab sofort werden den Vereinen drei Workshops angeboten,  

die der Weiterbildung von Trainern, Eltern und Funktionären dienen.  
Der Verband (die Referenten) kommen zu den Vereinen vor ORT. 

Die Themengebiete der angebotenen Workshops sind:  
 

 

 
MODUL 1: Spiel, Spaß, Technik im Kinderfußball 

Richtiges Üben und Trainieren mit Kindern im Alter von 6-12 Jahren 
 
 
 
Sie sind 
 Nachwuchsleiter oder sportlicher Leiter 

 Nachwuchsbetreuer einer Mannschaft von U7 bis 
U13 

 An der Ausbildungsarbeit mit Kindern interessiert 
und möchten als Nachwuchstrainer im Verein 
mithelfen 

 Interessierter Funktionär im Verein oder Elternteil 
eines Vereinsspielers 
 

Sie wollen 
 Ihre Übungs‐ und Trainingseinheiten mit System 

und Verantwortung planen 

 Durch ein richtiges Training und Coachen die 
optimalen Reize für die jeweiligen Altersbereiche 
setzen 

 Ihre Kinder im Training begeistern und 
systematisch deren Leistungsniveau verbessern 
 

Wir möchten 
 Ihnen Kenntnisse und Erfahrungen in ihrer 

verantwortungsvollen Arbeit mit Kindern 
vermitteln 

 In einer Übungseinheit aufzeigen, wie Erlebnis, 
Freude und Spaß das Wichtigste für das Kind sind 

 Verschiedene Medien (Bücher, DVD, Videos…) für 
ein kindgerechtes Üben und Trainieren anbieten 
 
 

Wir bieten 
 Inhalte zur vielseitigen und fußballspezifischen 

altersgerechten Ausbildung von Kindern 

 Viele Beispiele mit methodischen Hinweisen zum 
Koordinations‐ und Techniktraining 

 Hilfen und Anregungen zum richtigen 
Coachen/Betreuen in Theorie und Praxis 

 Kenntnisse zu Spielerentwicklung, 
Trainingsplanung, koordinative Fähigkeiten, 
Techniktraining, Umgang mit Kindern, u. v. m. 
 

Referenten (Auszug) 
Manfred Uhlig, Johannes Uhlig, Ernst Handlos, 
Reinhold Fucik, Franz Schuster, Christian Maurer, 
Helmut Lamatsch, Josef Schöpf, Patrik Schuch, Robert 
Hoffmann, Christian Wallner 
 
Ort 
Beim Verein 
 
Kosten 
200 € pro Workshop (exklusive 0,32€/km 
Anfahrtskosten) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Interessenten können sich ab sofort beim NÖFV melden.  
Kontakt/ nähere Informationen: office@noefv.at 

 



MODUL 2: Einführung und Umsetzung der Mann im Raum Deckung mit Viererkette 
Spielsituationen lösen – richtiges individual/gruppen/mannschaftstaktisches Defensivverhalten 
 
Sie sind 
 Trainer einer Kampfmannschaft oder 

Reservemannschaft 

 Nachwuchsleiter oder sportlicher Leiter 

 Jugendbetreuer einer Mannschaft ab U13 
 

Sie wollen 
 Grundkenntnisse im Defensivverhalten vom 1:1 

über die 4er Kette bis zum kompakten 
Mannschaftsverbund erfahren 

 Gruppen‐ und mannschaftstaktisches 
Defensivverhalten analysieren und richtige 
Interventionen setzen 

 Die wesentlichen Faktoren für ein erfolgreiches 
und geordnetes System für die Praxis erfahren 
 

Wir möchten 
 Ihnen taktisches Grundwissen für ein organisiertes 

Defensivverhalten ihrer Mannschaft vermitteln, um 
Tore zu verhindern und in Ballbesitz zu kommen 

 Ihre taktische Kompetenz (Beobachten – 
Analysieren – Coachen) durch Praxisbeispiele 
erweitern 

 Ihnen Möglichkeiten und Mittel aufzeigen, dies 
wirkungsvoll zu trainieren 
 
 
 
 
 

Wir bieten 
 Viel Informationen und Praxisdemonstrationen 

(Modelleinheit, Videosequenzen,…) über das 
richtige Verhalten (Grundprinzipien, Verhalten) 
beim Spiel auf einer Linie,… 

 Kenntnisse über die Mann im Raum‐Deckung und 
andere Deckungsarten mit all ihren Vor‐ und 
Nachteilen 

 Ein geführtes Modelltraining mit den Teilnehmern 
oder einer Jugendmannschaft, um das 
Zusammenwirken der Formationen der Angriffs‐ 
/Übergangs – und vor allem Abwehrphase 
darzustellen 

 Praxiswissen über Spielanlagen und Spielsysteme 
 Spezialwissen über das Lösen von verschiedenen 

Spielsituationen, richtige Blockbildung, Übergeben‐
Übernehmen, Absichern des Mitspielers, usw. 
 

Referenten (Auszug) 
Manfred Uhlig, Johannes Uhlig, Andreas Heraf, 
Thomas Janeschitz, Martin Scherb 

 

Ort 
Beim Verein 

 

Kosten 
200 € pro Workshop (exklusive 0,32€/km 
Anfahrtskosten) 

 
MODUL 3: Tormanntraining 

Von der Grundstellung bei Anfängern bis zur Offensivtechniken im Leistungstraining 
 
Sie sind 
 Nachwuchsleiter oder sportlicher Leiter 

 Betreuer einer Nachwuchsmannschaft 

 Torhütertrainer oder Torhüter im Verein 

  interessierter Elternteil eines Nachwuchstorhüters 
 

Sie wollen 
 Ihren Torhütern bzw. Torhütertrainern eine 

optimale Ausbildung ermöglichen 

 Ihre Übungs‐ und Trainingseinheiten mit System 
und Verantwortung planen 

 mit Ihren Torhütern ein altersgerechtes Training 
durchführen und dadurch gezielt ihr 
Leistungsniveau steigern 
 

Wir möchten 
 Ihnen Kenntnisse und Erfahrungen in ihrer 

verantwortungsvollen Arbeit mit Kindern 
vermitteln 

 In einer Übungseinheit altersadäquates Training 
vermitteln 

 Mittel und Wege zeigen, wie sie Ihre Torhüter in 
ihrer Entwicklung optimal fördern 

Wir bieten 
 Inhalte zur vielseitigen, fußballspezifischen und 

altersgerechten Ausbildung für Torhüter im Kinder‐ 
und Jugendfußball 

 Viele Beispiele zum systematischen Erwerb aller 
Torhütertechniken 

 Hilfe und Anregungen zum richtigen 
Coachen/Betreuen in Theorie und Praxis 

 Kenntnisse über die Entwicklung eines 
Torhüteranforderungsprofils, Trainingsplanung und 
Techniktraining 
 

Referenten (Auszug) 
Gerald Berndl, Gerhard Horvart, Günther Kreissl, 
Martin Dedek 

 

Ort 
Beim Verein 

 

Kosten 
200 € pro Workshop (exklusive 0,32€/km 
Anfahrtskoste

 


